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One Day Educational Trip to Chandigarh



REPORT

�थानीय मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय, फतेहाबाद का 

35 सद�ो ं का एक दल एक िदवसीय पिटयाला, छतबीड़, 

च�ीगढ़ व पंचकुला का शैि�ण �मण कर सुबह  लौटा। टूर 

इंचाज� लिलत चोपड़ा ने अिधक जानकारी देत े�ए बताया िक 

�मण के दौरान सव��थम िव�ािथ�यो ंने पिटयाला ��थत गु��ारा 

दुखिनवा�ण सािहब के दश�न िकए उसके उपरा� छतबीड़ 

िचिड़याघर म� देश व िवदेश की िविभ�-िविभ� जानवरो ं व 

पि�यो ंकी �जाितयो ंके बारे म� जानकारी �ा� की। च�ीगढ़ 

��थत सुखना लेक म� बोिटंग का आन� लेने के प�ात पंचकुला 

��थत चैखी ढ़ाडी म� िव�ािथ�यो ंने न केवल राज�थानी सं�ृित के 

दश�न िकए ब�� वहा ं चल रहे िविभ� राज�थानी लाइव 

काय��मो ं म� राज�थानी कलाकारो ं के साथ अपनी सि�य 

उप��थित भी दज� करवाई। लु� हो चुकी कठपुतली कला और 

जादू कला को देख िव�ािथ�यो ंस ेकलाकारो ंने खूब वाह-वाही 

लूटी। इस शैि�ण �मण के सफलता पूव�क समापन पर 

महािव�ालय की �ाचाया� डा. जनक मैहता ने टूर इंचाज� लिलत 

चोपड़ा, सुमन लता िब�ोई, बलवंत िसंह व अरिव� कुमार को 

बधाई देत े�ए भिव� म� भी इस तरह के काय��मो ंम� अिधक स े

अिधक भाग लेने के िलए सम� िव�ािथ�यो ंको �ो�ािहत िकया।



Agriculture Fair



REPORT

मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय के िव�ािथ�यो ंव �ा◌ॅफ 

सद�ो ंका 36 सद�ो ंका एक दल �ा�ािपका सुनीता रानी, डा. 

किवता बतरा व अनुदेशक लिलत चोपड़ा के नेतृ� म� 

महािव�ालय �ारा आयोिजत एक िदवसीय िहसार के शै�िणक 

भ�ण से कल देर शाम वािपस आया। शै�िणक भ�ण के दौरान 

िव�ािथ�यो ंने चैधरी चरणिसंह कृिष िव�िव�ालय िहसार �ारा 

आयोिजत िकसान कृिष मेले का अवलोकन कर कृिष उ�ादो, 

बीजो,ं फसलो ं व आधुिनक व पोरािणक कृिष यं�ो ं व 

िव�िव�ालय के औषधीय गाड�न के बारे म� जानकारी �ा� की। 

शै�िणक भ�ण को महािव�ालय की �ाचाया� डा. जनक मैहता 

ने शुभकामनाएं �दान कर रवाना िकया। एक िदवसीय भ�ण के 

दौरान िव�ािथ�यो ंने अ�िवभूित �ारक अ�ोहा, काजला धाम, 

िज�ल टावर व अ�ोहा मु� म��र के भी दश�न िकए।



Cloth Distribution



REPORT

आज मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय फतेहाबाद के 

�ाथ ब�क �ारा गत वष� की भांित इस वष� भी झगी-झोपिड़यो ंम� ु

जीवन �ितत कर रहे गरीब एवं ज�रतमंद ���यो ंको गम� 

व� िवत�रत िकए गए। इस अवसर पर �ाथ ब�क के इंचाज� 

बलवंत िसंह व सुनीता तलवाड़ सिहत गुंजन बजाज एवं लिलत 

चोपड़ा ने गम� व�ो ं को िवतरण करवाने म� सहयोग �दान 

िकया। महािव�ालय की �ाचाया� डा. जनक मैहता ने बताया िक 

महािव�ालय के िव�ािथ�यो ं �ारा ��ेक वष� जनवरी माह म� 

व�ो ंका सं�ह िकया जाता है िजसे उिचत �कार से सुिनयोिजत 

कर उ�� ज�रतमंद ���यो ंतक प�ंचाया जाता है तािक वे भी 

ठुठरन भरी सद� म� अपने जीवन का सुगमता पूव�क िनवा�ह कर 

पाये। उनके अनुसार इस �ाथ ब�क का उ�े� िव�ािथ�यो ंको 

िश�ा के साथ-साथ सामािजक उ�ान के सेवा काय� से संल� 

करना व उनम� समाज सेवा की भावना को िवकिसत करना होता 

है।



One Day Educational Trip to 
Partapgarh Farm, Jhajjar



REPORT

मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय फतेहाबाद का 35 

सद�ो ंका दल एक िदवसीय शै�िणक �मण दल कर कल देर 

रात �तापगढ़ फा◌ॅम� झ�र से होकर वािपस फतेहाबाद लौटा। 

�मण दल को महािव�ालय की �ाचाया� डा. जनक मैहता ने 

शुभकामनाएं  �दान कर रवाना िकया। �मण दल म� गए बी.एड. 

व डी.एड. िवभाग के िव�ािथयो ंने एक तरफ जहां �तापगढ़ 

फा◌ॅम� पर ह�रयाणी सं�ृित व स�ता को ब�त करीब से जाना 

तो साथ ही वहां बने िविभ� �कार के एडव�चरस, खेल 

�ित�थाओ,ं िविभ� राइडस, �रवर �ािसंग जैसी गितिविधयो ंम� 

भाग िलया। �मण इंचाज� लिलत चोपड़ा ने बताया िक �तापगढ़ 

फा◌ॅम� म� िविजट करवाने के बाद शाम को रोहतक म� िव�ािथ�यो ं

ने भारत-पािक�ान के बंटवारे के समय अलग �ए िजगरी 

दो�ो ंपर बनी िफ� ‘यारा वेʼ को देखा तथा उस समय िकस 

�कार देश बटवारे की आग म� झलसा था की कहानी को समझा। ु
�मण दल म� महािव�ालय के अिससट�ट �ोफेसर डा. गुंजन 

नारंग, बलवंत िसंह, नरे� कुमार व अमन�ीत कौर ने िव�ािथ�यो ं

को ह�रयाणी सािह� के बारे म� अवगत करवाने के साथ-साथ 

िविभ� �ितयोिगताओ ंका भी आयोजन करवाया। इस अवसर 

पर महािव�ालय की �ाचाया� डा. जनक मैहता ने सम� �ा◌ॅफ 

सद�ो ंव िव�ािथ�यो ंको �मण के सफल समापन पर हािद�क 

बधाई �दान की।उनम� समाज सेवा की भावना को िवकिसत 

करना होता है।



Rally On Polithine Free India



Visit to Gurudwara Jhad Sahab



Extension Lecture 



Cleanup the School ground and Plantation, 

at Govt.Sc.Sen.School, Jhalniya,



Visit to Public Health Centre ,Jhalnia



Awareness Programme on Plogging



REPORT

आज िदनांक 1 अ�ूबर 2019 को मनोहर मैमो�रयल िश�ण 

महािव�ालय फतेहाबाद म� गांधी जयंती के अवसर पर 

महािव�ालय म� आ�ा��क �को� व एन.एस.एस. िवभाग के 

�ारा एक बार �योग होने वाले �ा��क के �खलाफ एक 

जाग�कता अिभयान चलाया गया। इस काय��म म� �ा��क 

के �योग से पया�वरण पर होने वाले दु�भावो ं के बारे म� 

िव�ािथ�यो ंको जाग�क िकया गया। �ा��क की जगह ‘इको-

�� डलीʼ िवक� मुहैया करवाने के तहत पेपर बैग, जूट बैग, 

का◌ॅटन बैग व पुराने पोलीथीन व �ा��क की बोतलो ं से 

गुलद�े बनाना इ�ािद �ितयोिगताएं करवाई गई। िव�ािथ�यो ंने 

महािव�ालय �ांगण के नजदीक पोिलथीन को इक�ा िकया व 

फतेहाबाद शहर को �� रखने का �ण िलया। काय��म के 

सफल आयोजन के िलए �ाचाया� डा. जनक रानी ने इंचाज� 

सुनीता तलवाड़, डा. किवता बतरा, अमन�ीत कौर व सभी 

�ा◌ॅफ सद�ो ंएवं िव�ािथ�यो ंको बधाई दी।























MANOHAR MEMORIAL COLLEGE OF EDUCATION, 

FATEHABAD (HARYANA) 

Dated:10.01.2020 

Report (Cloth Distribution) 

आज मनोहर मैमोररयल शिक्षण महाविद्यालय फतेहाबाद के क्लाथ बैंक द्िारा 
गत िर्ष की भाांतत इस िर्ष भी झुगी-झोपड़ियों में जीिन व्यततत कर रहे गरीब 

एिां जरुरतमांद व्यक्क्तयों को गमष िस्त्र वितररत ककए गए। इस अिसर पर 
क्लाथ बैंक के इांचाजष बलिांत शसांह ि सुनीता तलिाि सहहत गुांजन बजाज एिां 
लशलत चोपिा ने गमष िस्त्रों को वितरण करिाने में सहयोग प्रदान ककया। 
महाविद्यालय की प्राचायाष डा. जनक मैहता ने बताया कक महाविद्यालय के 

विद्यार्थषयों द्िारा प्रत्येक िर्ष जनिरी माह में िस्त्रों का सांग्रह ककया जाता है 

क्जसे उर्चत प्रकार से सुतनयोक्जत कर उन्हें जरुरतमांद व्यक्क्तयों तक पहुांचाया 
जाता है ताकक िे भी ठुठरन भरी सदी में अपने जीिन का सगुमता पूिषक तनिाषह 

कर पाये। उनके अनुसार इस क्लाथ बैंक का उद्देश्य विद्यार्थषयों को शिक्षा के 

साथ-साथ सामाक्जक उत्थान के सेिा कायों से सांलग्न करना ि उनमें समाज 

सेिा की भािना को विकशसत करना होता है। 

  

                                                 
 











Visit to Slum Area



REPORT

मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय फतेहाबाद मं◌े रा�िपता महा�ा �

गांधी की 150वी ंजयंती के अवसर पर नई तालीम स�ाह (व�टल) जो िक 1 से 7 

अ�ूबर तक मनाया गया का सफल समापन �आ। नई तालीम स�ाह 

काय��म के अंतग�त समाज की आव��ाओ ंके अनु�प प�रवेश आधा�रत 

�वसायपरक िविभ� �कार की गितिविधयां आनॅलाइन करवाई गई। 

काय��म के अ��म िदन फूलो ं का गुलद�ा बनाना की गितिविध का 

आ◌ॅनलाइन आयोजन िकया गया तथा महािव�ालय के िव�ािथ�यो ं �ारा 

एकि�त की गई खाली बोतलो ंम� �ा◌ॅफ �ारा पौधे लगाकर हरा-भरा िकया 

गया। इन गितिविधयो ंसे यह संदेश िदया गया िक फूलो ंके गुलद�े बनाने का 

�वसाय शु� कर सकते है तथा बेकार को चीजो ंको इ�ेमाल कर ब�त कुछ 

नया िकया जा सकता है तथा एक �वसाय का �प िदया जा सकता है। 

िव�ाथ� भी इस �कार के कौशल का �योग कर अपने व आस-पास के लोगो ं

को रोजगार दे सकते है। काय��म की इंचाज� सुनीता रानी, डा. किवता बतरा 

व मंगत क�ोज �ारा इन गितिविधयो ंका संचालन िकया गया। इस अवसर 

पर क�ूिनिट केयर �ब व है�ीनेस �ब के सहयोग से झगी-झोपड़ी म� ु

जीवन �तीत करने वाले लोगो ंके िलए एक समय के खाने की �व�था 

बी.एड. व डी.एड. िवभाग के िव�ािथ�यो ंके सहयोग से की गई िजसकी पूरी 

�व�था काय��म इंचाज� लिलत चोपड़ा, डा. गुंजन नारंग व सुमनलता �ारा 

की गई। महािव�ालय की �ाचाया� डा. जनक रानी ने सभी �ा◌ॅफ सद�ो ंको 

नई तािलम स�ाह के सफल समापन पर बधाई दी तथा इस तरह के 

काय��म जो समाज के उ�ान के िलए होते है को लगातार करते रहने के िलए 

�े�रत िकया।





























Matdata Jaagrukta Rally



REPORT

�थानीय मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय, फतेहाबाद म� महािव�ालय 

म� पढ़ने वाले िव�ािथ�यो ं�ारा मतदाता सूिचयो ंका संि�� पुनरी�ण अिभयान 

के तहत एक जाग�कता रैली का आयोजन िकया गया। इस रैली के मा�म से 

िव�ािथ�यो ंने आमजन को वोटर है�लाइन मोबाईल ए�ीकेशन का �योग 

करने, अपनी मतदाता सूची म� कोई बदलाव करने तथा अपने मत का उिचत 

�योग करने के बारे म� जाग�क िकया गया। इस रैली को महािव�ालय की 

�ाचाया� डा. जनक रानी ने अपनी शुभकामनाएं �दान कर रवाना िकया। इस 

अवसर पर महािव�ालय का सम� �ा◌ॅफ उप��थत था।



Wollen Cloth Distribution 



REPORT

�थानीय मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय, फतेहाबाद के �ा◌ॅथ ब�क 

�ारा झ�ी-झोपड़ीयो ं म� रहने वाले ज�रतमंद ���यो ं को गम� व� ु

िवत�रत िकए गए। इस अवसर पर �ा◌ॅथ ब�क के इंचाज� बलवंत िसंह व 

सुनीता तलवाड़ ने गम� व�ो ंको िवत�रत करवाने म� सहयोग �दान िकया। 

महािव�ालय �ाचाया� डा. जनक रानी ने बताया िक महािव�ालय के 

िव�ािथ�यो ं�ारा ��ेक वष� िदस�र/जनवरी माह म� व�ो ंका सं�ह िकया 

जाता है िजसे उिचत �कार से सुिनयोिजत कर उ�� ज�रतमंद ���यो ंतक 

प�ंचाया जाता है तािक वे भी सद� म� अपने जीवन का सुगमता से िनवा�ह कर 

सक� ।



Blood Donation Camp



REPORT

�थानीय मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय, फतेहाबाद के िव�ािथ�यो ं

�ारा िदनांक 24-01-2022 को भारत िवकास प�रषद् शाखा फतेहाबाद �ारा 

आयोिजत िकए गए र�दान िशिवर म� र�दान िकया गया। भारत िवकास 

प�रषद् शाखा फतेहाबाद �ारा सभी िव�ािथ�यो ंको �माण प� एवं �ृित िच� 

�दान कर स�ािनत िकया। इस अवसर पर महािव�ालय की �ाचाया� डा. 

जनक रानी ने कहा िक महािव�ालय समय-समय पर भारत िवकास प�रषद् 

�ारा आयोिजत काय��मो ंम� यथास�व सहयोग करता रहता है तथा आगे भी 

प�रषद् �ारा आयोिजत सेवा व सं�ार के काय� म� सहयोग करता रह�गा। इस 

अवसर पर एन.एस.एस. कॉिड�नेटर डा. गुंजन बजाज, रेड�ास िवभाग की 

इंचाज� सुनीता रानी व आई.सी.टी. िवभाग के इंचाज� लिलत चोपड़ा काय��म 

म� उप��थत थे।



No Use of Plastic Bags



REPORT

�थानीय मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय फतेहाबाद के एन.एस.एस. 

िवभाग एवं इंनर �ील �ब गूंज फतेहाबाद के संयु� त�ाधान म� पपीहा 

पाक�  म� ‘नो यूस ऑफ �ा��कʼ का संदेश िदया गया। इस अवसर पर 

एन.एस.एस. िवभाग के िव�ािथ�यो ंने वहां उप��थत समूह को �ा��क का 

उपयोग न करने बारे व उसके हािनकारक �भावो ंके बारे म� जाग�क िकया 

तथा �ा��क की जगह पर कागज के बैग �योग करने का संदेश िदया। 

काय��म के सफल आयोजन के िलए महािव�ालय की �ाचाया� डा. जनक 

रानी ने एन.एस.एस. इंचाज� डा. गुंजन बजाज, �ब मै�रस व िव�ािथ�यो ंको 

बधाई दी।



NSS Camp (Govt. School, Jhalniya)    



REPORT

चौधरी देवी लाल िव�िव�ालय, िसरसा के त�ाधान म� मनोहर मैमो�रयल 

पी.जी. महािव�ालय, फतेहाबाद चल रहे सात िदवसीय एन.एस.एस. िशिवर 

के दौरान मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय, फतेहाबाद के बी.एड. 

ि�तीय वष� की छा�ा काजल क�ोज को सव��े� समिप�त �यं सेवक के 

अवाड� से स�ािनत िकया गया। इस अवसर पर चौ. देवी लाल िव�िव�ालय, 

िसरसा की एन.एस.एस. कोओिड�नेटर �ो॰ आरती गौढ़ ने सम� �यं सेवको 

को बधाई दी। इस अवसर पर कॉलेज �ाचाया� डा॰ जनक रानी ने काजल 

क�ोज को तथा एन.एस.एस. �भारी डा॰ गुंजन बजाज व महािव�ालय की 

तरफ से भाग लेने वाले सम� िव�ािथ�यो ंको अपनी शुभकामनाएं �दान की।



Educational Tour



Chhabil



REPORT

�थानीय मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय, फतेहाबाद म� आज 

महािव�ालय के �ॉफ व िव�ािथ�यो ंके सहयोग से एन.एस.एस. िवभाग के 

त�ाधान म� अपरा एकादशी के उपल� म� मीठे पानी की छबील लगाई गई। 

इस अवसर पर एन.एस.एस. �य सेवको ंने राहगीरो ंको मीठे पानी की सेवा 

देते �ए व साफ-सफाई का �ान रखते �ए इस पुनीत काय� म� अपना सहयोग 

�दान िकया। इस अवसर पर महािव�ालय �ाचाया� डा. जनक रानी ने 

एन.एस.एस. इंचाज� डा. गुंजन बजाज व �व�ा बलवंत िसंह व सम� �ॉफ 

व िव�ािथ�यो ंका तहे िदल से ध�वाद करते �ए भिव� म� भी इस �कार से 

अपनी सेवाएं देते रहने के िलए �े�रत िकया।



















 
 
 
 

 



 

 

 





 





HIV (Aids) Awareness & Testing Camp



REPORT

आज मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय के रैड �रबन �ब की तरफ से 

नाग�रक ह�ताल फतेहाबाद के सहयोग से एच.आई.वी./एड्स जाग�कता 

अिभयान के तहत जांच िशिवर एवं जाग�कता �ा�ान का आयोजन िकया 

गया। िशिवर म� नाग�रक ह�ताल से  पधारे िड�ी सी.एम.ओ. डा. अ�ण नंदा 

व उनकी टीम ने महािव�ालय के लगभग 70 िव�ािथ�यो ंके र� के नमूने िलए 

व उ�� जांच के िलए भेजा। इस अवसर पर डा. नंदा ने उप��थत िव�ािथ�यो ंव 

�ा◌ॅफ को एच.आई.वी./एड्स से अवगत करवाते �ए इस बीमारी से िकस 

�कार बचाव स�व है से िव�ारपूव�क बताया। �ब इंचाज� सुनीता रानी ने 

डा. नंदा व उनकी टीम का महािव�ालय म� प�ंच व िशिवर को सफल बनाने 

म� सहयोग �दान करने पर आभार �कट िकया।



N.S.S. Camp 



Blood Donation Camp (Visit to M.M.P.G college)



REPORT

एम.एम. (पीजी) का◌ॅलेज, फतेहाबाद म� थैलेसीिमया रोग से �िसत एक ब�े 

िवहान के िलए �ड �ेम सैल डोनेटर रिज�� ेशन कै� लगाया गया। िजसम� 

मनोहर मेमो�रयल िश�ण महािव�ालय, फतेहाबाद के िव�ािथ�यो ंने कुमारी 

रेखा, सहायक �व�ा के िदशा िनद�श �ारा अपनी भागीदारी दज� करवाई 

तथा समाज के िलए कुछ कर िदखाने का ज�ा िदखाया। इस अवसर पर 

�ाचाया� डा॰ जनक रानी ने िव�ािथ�यो ंको शुभकामनाएं दी व भिव� म� भी 

ऐसी भागीदारी दज� करवाते रहने का उ�े� बताया। 



Water Conservation Rally



REPORT

आज मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय म� िह�दू नववष� िव�म संवत 

2080 की शु�वात पर जल संर�ण िदवस के उपल� म� एन.एस.एस. व इको 

�ब ने एक रैली का आयोजन िकया। िव�ािथ�यो ंने जल को बचाने तथा 

उसका सदउपयोग करने की शपथ ली व एन.एस.एस. इंचाज� डा. गुंजन 

बजाज व इको �ब इंचाज� सुनीता रानी ने िव�ािथ�यो ंको जल संर�ण व �

उसके सदउपयोग के बारे म� अवगत करवाया। �ाचाया� डा. जनक रानी ने 

िह�दू नववष� व नवरा�ो ं की सम� �ा◌ॅफ सद�ो ं व िव�ािथ�यो ं को 

शुभकामनाएं दी।



Sadguru Apna Ghar (Visit to Vridh Ashram)



REPORT

मनोहर मैमो�रयल कॉलेज ऑफ एजुकेशन एवं एचडीएफसी ब�क के संयु� 

त�ाधान म� कॉलेज के िव�ािथ�यो ंने शिनवार को कॉलेज के है�ीनैस �ब 

की तरफ से हांसपुर रोड ��थत सद्गु� कृपा अपना घर का दौरा िकया। इस 

दौरान िव�ािथ�यो ंके साथ कॉलेज �ाफ से डॉ. कमला, डॉ. �ोित व रेखा तथा 

एचडीएफसी ब�क से सौरभ चौधरी, �वीन बजाज व श�ीर खान भी मौजूद 

रहे। िव�ािथ�यो ंने सद्गु� कृपा अपना घर म� रह रहे वृ�ो ंके साथ समय 

िबताया और उनकी िदनचया� भी जानी। यहां बुजुग� से िमलकर िव�ाथ� भाव 

िवभोर हो गए। िव�ािथ�यो ंने कहा िक ऐसी जगह पर आने से मन को बड़ी 

शांित िमलती है। यहां रह रहे बुजुग� भी िव�ािथ�यो ंको अपनी बीच पाकर 

काफी खुश नजर आए और उ�ोनें इनके साथ अपने िदल की खुलकर बात� 

की। �ाचाय� डॉ. जनक रानी ने कहा िक हमारे बड़े बुजुग� हमारा �ािभमान है, 

हमारी धरोहर है। िजस प�रवार म� बड़े-बुजुग� का स�ान नही ंहोता, उस 

प�रवार म� सुख, संतुि� और �ािभमान नही ंआ सकता। यिद हम प�रवार म� 

सुख, शांित और समृ�� चाहते ह� तो प�रवार म� बुजुग� का स�ान कर� । जो 

लोग बड़े बुजुग� की सेवा करते ह�, स�ान करते ह�, वे महान होते ह�। उ�ोनें 

इस �मण के िलए है�ीनैस �ब �भारी डॉ. �ोित व कुमारी रेखा को बधाई 

दी। इस अवसर पर एचडीएफसी ब�क व कॉलेज है�ीनैस �ब �ारा वृ�ो ंको 

फल िवत�रत कर उनका आशीवा�द भी िलया गया।



Educational Tour



Dhyan Shivir (Visit to Bishnoi Mandir)



REPORT

मनोहर मेमो�रयल िश�ण महािव�ालय के िव�ािथ�यो ंने िब�ोई मंिदर म� चल 

रहे �ान िशिवर काय��म म� भाग िलया। इस योग िशिवर म� अमृतसर से 

आचाय� गोपाल और िहसार से आचाय� सुभाष ने िव�ािथ�यो ंको िश�ा म� 

अ�ा� के मह� के बारे म� बताया वही ं�ान के �ारा अपने िदमाग को 

एका� करने और पढ़ाई म� अपना �ान अ�ी तरह से लगाने के िवषय म� 

जानकारी दी। िशिवर के दौरान िव�ािथ�यो ं�ारा िविभ� �कार के योगासन 

करना व �ान के��त करने को लेकर �िश�ण �ा� िकया। आचाय� गोपाल 

ने इस सेशन म� िव�ािथ�यो ंको िट� देने के साथ-साथ योग अ�ास भी 

करवाया। िव�ािथ�यो ंने योग को अपनी िदनचया� का िह�ा बनाने का भी 

संक� िकया। कॉलेज �ाचाया� डॉ. जनक रानी ने िव�ािथ�यो ंको �ो�ािहत 

करते �ए कहा िक �ान करने से छा�ो ंको िवशेष �प से लाभ होता है। जो 

छा� �ितिदन �ान करते ह�, उनका आ�िव�ास बढ़ता है, पढ़ाई म� मन 

लगता है, याददा� बढ़ती होती है। पढ़ाई के दौरान उनका �ान यहां-वहां 

नही ंभटकता है और िव�ाथ� एका�ता से अपनी पढ़ाई पर �ान क� ि�त कर 

पाते ह�। िव�ािथ�यो ंके साथ कॉलेज आ�ा��क �को� के इंचाज� सुनीता 

तलवाड, रेखा रानी व अ� �ाफ सद�ो ंम� अ��ट�ट �ोफेसर अमन�ीत 

कौर, डॉ. कमला जोशी, सुनीता रानी, चं� तलवाड व राज�� िसंह उप��थत 

रहे।



State Level Drug free Awarness Relly



REPORT

मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय के रेड �रबन �ब की टीम ने 

एच.आई.वी. वायरस  व नशे के जाग�कता काय��म म� िजला �रीय नाटक 

�ितयोिगता म� सां�ना पुर�ार �ा� िकया। इसके साथ ही महािव�ालय के 

छा� �दीप कुमार को सां�ृितक काय��म म� �ितभािगता दज� करवाने के 

िलए िवशेष स�ान �दान कर स�ािनत िकया गया। इस अवसर पर 

महािव�ालय की �ाचाया� डा. जनक रानी ने िव�ािथ�यो ंको बधाई देते �ए कहा 

िक नशा व एच.आई.वी. हमारे समाज के िलए एक िवनाशकारी सम�ा है, 

िजसके कारण सबसे �ादा िशकार िकशोर होते है। इन सम�ो ंसे छुटकारा 

पाने का एक मा� उपाय जाग�कता है। उ�ोनें कहा िक समाज म� इस तरह 

के काय��मो ं म� मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय हमेशा अपनी 

भागीदारी दज� करवाता रहा है तथा भिव� म� भी इस तरह के काय��मो ंम� 

महािव�ालय की भागीदारी रहेगी।



One Day Yoga Camp at M.M. P.G. College, 
Fatehabad



REPORT

मनोहर मैमो�रयल िश�ण महािव�ालय म� अंतररा�ीय योग िदवस के उपल� म� चल �

रहे सा�ािहक योगा कै� का बुधवार को समापन �आ। मनोिव�ान �ब एवं �ोट� ्स 

व युवा �ब �ारा आयोिजत इस िशिवर म� कॉलेज के �ाफ सद�ो ं व अनेक 

िव�ािथ�यो ंने भाग िलया और िविभ� �कार के योगा�ास िकए। समापन अवसर पर 

कॉलेज �ाचाया� डॉ. जनक रानी ने कहा िक योग का अथ� है जोडऩा। बु��, शरीर और 

आ�ा को एक लाइन म� लाना योगा है। उ�ोनें कहा िक िनयिमत योग करने से हम 

��थ रह सकते ह� और हम� कई रोगो ंसे मु�� िमलती है। उ�ोनें बताया िक इस बार 

अंतररा�ीय योग िदवस का थीम वासुदेव कुटु�कम था जो एक पृ�ी, एक प�रवार, �

एक भिव� को ��ुत करता है। उ�ोनें िव�ािथ�यो ंसे आ�ान िकया िक वे योग को 

अपने जीवन का िह�ा बनाकर शरीर को ��थ व मजबूत बनाएं। �ोट� ्स �ब के 

इंचाज� राज�� िसंह की देखरेख म� आयोिजत सा�ािहक योग िशिवर म� िव�ािथ�यो ंको 

जहां िविभ� �कार के योगा�ास करवाए गए वही ंइनके मह� बारे भी िव�ार से 

जानकारी दी गई। कॉलेज एनएसएस इंचाज� डॉ. कमला जोशी ने बताया िक िशिवर के 

तीसरे िदन जहां पो�र मेिकंग क�ीिटशन म� िव�ािथ�यो ंने िविभ� �कार के पो�र 

बनाकर योग के मह� को दशा�या वही ंचौथे िदन उ�ोनें योग को अपनी िदनचया� म� 

शािमल करने की शपथ ली। पांचव� िदन योगा डेमो�� ेशन क�ीिटशन का आयोजन 

िकया गया था। उ�ोनें सा�ािहत योग िशिवर के आयोजन के िलए �ाफ सद�ो ंव 

िव�ािथ�यो ंका ध�वाद िकया।



Van Mahotsav (Visit to near by village) 



REPORT

आजादी के अमृत महो�व एवं कारिगल िवजय िदवस मनोहर मैमो�रयल िश�ण 

महािव�ालय म� पया�वरण संर�ण के िलए 23 से 29 जुलाई तक वृ�ारोपण स�ाह एवं 

�ा��क मु� अिभयान के �प म� आयोिजत िकया गया। इस स�ाह के दौरान 

एचडीएफसी ब�क व इ�ायरम�ट स�ेनेबल मैनेजम�ट सेल के सहयोग से कॉलेज के 

िव�ािथ�यो,ं एनएसएस वॉलंिटयस� व कम�चा�रयो ं�ारा न केवल कॉलेज प�रसर म� 

पौधारोपण िकया गया वही ंलोगो ंको भी इसके िलए जाग�क करने का �यास िकया 

गया। इसके अलावा िव�ािथ�यो ंने �ा��क से पया�वरण को होने वाले नुकसान बारे भी 

लोगो ंको जानकारी दी और �ा��क की जगह अ� िवक�ो ंको अपनाने का आ�ान 

िकया। बीएड कॉलेज �ाचाया� डॉ. जनक रानी ने िव�ािथ�यो ंके इस �यास की सराहना 

करते �ए कहा िक इस पहल का उ�े� जलवायु प�रवत�न से िनपटना, वायु गुणव�ा 

म� सुधार और जैव िविवधता को बढ़ाना है। उ�ोनें इस अिभयान म� एचडीएफसी ब�क 

�ारा िदए गए सहयोग के िलए उनका आभार जताया और भिव� म� भी ब�क के साथ 

िमलकर आने वाली पीि़ढतयो ंके िलए �कृित को संरि�त करने का अिभयान जारी 

रखने की बात कही। इस अवसर पर एचडीएफसी ब�क से सौरभ चौधरी, उमेश मोगंा 

भी मौजूद रहे। अिभयान के दौरान कॉलेज म� 50 से अिधक पेड़ लगाए गए और 

�ा��क का �योग न करने का भी संक� दोहराया गया। 
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एएएएएएएए एएएएएएए एए एएए 23 एए 29 एएएएए एए एएएएएएएएएए एएएएएए 

एएए एएएएएएएएए एएएएए एएएएएए एए एएए एएए एएएएएए एएएए एएएए एए 

एएएएएए एए एएएएए एएएएएएएए एएएए ए एएएएएएएएएएए एएएएएएएएए 

एएएएएएएएए एएए एए एएएएए एए एएएएए एए एएएएएएएएएएएएए, एएएएएए 

एएएएएएएएएए ए एएएएएएएएएएए एएएएएए ए एएएए एएएएए एएएएए एएए 
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एएएएएए एएएए एएएए एएएए एएएएए एएएएएएएएएएएएए एए एएएएएएएएए एए 

एएएएएएएए एए एएएए एएएए एएएएएए एएएए एए एएएएए एए एएएएएएए एए एए 

एएएएएएएएए एए एएए एएएए एएएएएएएए एए एएएएएए एए एएएएएए एएएएए 

एएएए एएएएए एएएएएएएएएए एए. एएए एएएए एए एएएएएएएएएएएएए एए एए 

एएएएएए एए एएएएएए एएएए एएए एएए एए एए एएए एए एएएएएएएए एएएएएए 

एएएएएएएए एए एएएएएए, एएएए एएएएएएएए एएए एएएएए एए एएए एएएएएएए 

एए एएएएएए एएए एएएएएएएए एए एएएएएए एएए एएएएएएएए एएएए एएएएएए 

एएए एए एएएएए एए एएए एएएए एएएए एएएएए एए एएएएएए एएए एए एएएए एए 

एएए एएएएए एएए एएएए एएएएएएएएए एए एएए एएएएएएए एए एएएएएएएए 

एएएए एए एएएएएए एएएए एएएए एए एएए एएएए एए एएएए एए एएएएएएएए 

एएएए एए एएएए एएएएए, एएएए एएएएए एए एएएएए एएएए एएएएएए एए एएएएए 

एएएएए एएए 50 एए एएएए एएएए एएएए एए एए एएएएएएएएए एए एएएएएए ए 

एएएए एए एए एएएएएए एएएएएएए एएएए  
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